
Juin 2022 
07h15 G3&G2 - 7h30 G1 
Le dimanche - Stade MAZET  

 

 
 

05/06/2022 - 07h15 G3&G2 - 7h30 G1 LABRESPY 

103 km 1572 m de D+ 

http://www.openrunner.com/r/9987612 

Carcassonne, Conques-sur-Orbiel, Lastours, Les Ilhes, Roquefère, Saint-Julien, 
Cubserviès, à Gauche D1009 -route des cîmes, D118 vers Mazamet, Labrespy, D54 vers 
Pradelles-Cabardès, Pradelles-Cabardès, Bourdials, Cabrespine, Villeneuve-Minervois, 
Villarzel-Cabardès, Bagnoles, Malves-en-Minervois, Villedubert, Carcassonne. 

 
 

12/06/2022 - 07h15 G3&G2 - 7h30 G1 L'HOMME-MORT 

96 km 1220 m de D+ 

http://www.openrunner.com/r/1519628 

Carcassonne, Leuc, Villefloure, Ladern-sur-Lauquet, Greffeil, Clermont-sur-Lauquet, La 
Caunette-basse, Carrefour de La Soulane, Missègre, Valmigère, Font de Razouls, Col de 
l'Homme Mort, Villardebelle, Buc, Villebazy, Gardie, Saint-Hilaire, Verzeille, Leuc, 
Carcassonne. 

 

19/06/2022 - 07h15 G3&G2 - 7h30 G1 CASTANS par ROQUEFERE 

106 km 1480 m de D+ 

https://www.openrunner.com/r/5998506 

Carcassonne, Conques-sur-Orbiel, Lastours, Roquefère, Col de La Prade, Castans, Col de 
La Croix de Sous, Lespinassière, Citou, Caunes-Minervois, Trausse, Peyriac-Minervois, 
Laure-Minervois, Villarzel-Cabardès, Villeneuve-Minervois, Bafrancou, Conques-sur-
Orbiel, Carcassonne. 

 

Dimanche 19 juin 2022           RANDONNÉE DE LA CITÉ du CTC 

Inscription de 7h à 9h - Patte d'oie : 1 avenue des Berges de l'Aude 11000 Carcassonne 

Licenciés FFCT : 2€ 

Circuit   70 km : https://www.openrunner.com/r/7188179 

Circuit   75 km : https://www.openrunner.com/r/7188157 
Circuit   94 km : https://www.openrunner.com/r/7188122 

 

26/06/2022 - 07h15 G3&G2 - 7h30 G1 
GRILLADE DU CVC 

 CAZILHAC Salle polyvalente 
À partir de 12 heures       

72 km 830 m de D+ 

https://www.openrunner.com/r/7169772 

Carcassonne, Pennautier, Aragon, Fraisse-Cabardès, Pezens, Caux-et-Sauzens, 
Lavalette, La Malepère, Montclar, Pomas, Cornèze, Couffoulens, Carcassonne. 
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