Depuis I'Audoise courue dans I'Aude le 5 mai, le TEAM CVC s'est aligné a d'autres épreuves
pour engranger quelques beaux résultats sur des parcours toujours difficiles.

Sur I'Octogonale, Jean-Marc, Xavier et Stéphane parviennent a faire une belle course
d'équipe en étant tous les trois présents dans un méme groupe juste derriére la téte de la
course. A plusieurs reprises Jean-Marc et Xavier franchissent les lignes d'arrivée dans la
méme seconde. A deux on est plus forts pour finir les courses. On connait bien nos forces et
nos faiblesses et a deux on peux parfois imposer le train en fin de parcours sur les derniéres
difficultés.

Didier a enchainé tres vite aprés I'Audoise. Il marque des points important au trophée Label
d'Or.

Dés le 8 mai pour Didier a La Canourgue

La Losérienne 133 km D+2330m
Scratch Nom Prénom [Temps Vit/ moy cat Place Cat
56 PLET Didier 04:39:39 28,53 D 7

Le 15mai pour Jean-Marc Stéphane et Xavier a Luc La Primaube prés de Rodez

L'Octogonale 137 km D+2350m

Scratch Nom Prénom Temps Vit/ moy cat Place Cat
23 CAMPOS  Xavier 04:11:15 32,48 C 5

24 ROLLAND Jean-Marc 04:11:15 32,48 E 2

30 DANJOU Stéphane 04:11:29 32,45 D 2

Le 22 mai Pour Didier

Les Boucles du Verdon 150 km D+ 2500 m

Scratch Nom Prénom Temps Vit/ moy cat Place Cat
92 PLET Didier 16:53:16 30,69 D 15

Le 04 juin pour Jean-Marc Stéphane et Xavier

La Ventoux Beaumes de Venise 170 km D+ 4000 m

Scratch Nom Prénom Temps Vit/ moy cat Place Cat
27 ROLLAND Jean-Marc 05:54:06 28,80 E 1

29 CAMPOS Xavier 05:54:07 28,80 C 8

60 DANJOU  Stéphane 06:14:05 27,26 D 6

Aprés une courte pause de régénération, la reprise se fera a I'Ariégeoise le 25 juin suivie de
la Pyrénéenne le 3 juillet. Un bel enchainement de deux courses avec plus de 4000m de D+
chacune pour ceux qui opteront pour les parcours les plus longs.
L'Ariégeoise accueillera au départ des différents parcours de nombreux membres du CVC. Je
vois certains s'entrainer fort, ce sera une belle journée de vélo si les conditions sont
clémentes. Ce sera en tout cas une rude journée pour tous les participants. Tous les parcours
sont sélectifs et compliqués a gérer.



